JORNADA SUB MERGULHO

SCUBA
DIVER

Curso de Mergulho
para Iniciantes

THE DEFINITION OF DIVING



OBJETIVO DO CURSO

O curso Scuba Diver é voltado para iniciantes, sendo
o primeiro nivel de curso certificatéorio de mergulho.
Ao concluir com sucesso todas a etapas de
treinamento, o aluno graduado estara apto a
mergulhar sem supervisdao de um instrutor, dentro do
nivel de habilidade do seu treinamento em
profundidades até 18 metros.

DESCRIGCAO DO
CURSO

O Curso Scuba Diver - Curso de Mergulho Basico - é
a porta de entrada para o mundo subaquético. E
destinado parainiciantes e é composto:

AULAS TEORICAS
Sexta-feira a noite e sabado periodo integral, ou
outros periodos cumprindo carga horaria similar.

TREINAMENTO EM AGUAS CONFINADAS
Domingo periodo integral

TREINAMENTO EM AGUAS ABERTAS (MAR)

A prova de mar deve consistir em pelo menos 4
mergulhos feitos em no minimo 2 dias.
Preferencialmente é feito na llha Grande, com saida
na sexta-feira a noite e retorno no domingo a noite.
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PROGRAMA DO
CURSO

Aulas Tedricas:
Introducao, Equipamentos, Ciéncia do Mergulho,
Descompressao, Planejamento de Mergulho, Meio
Ambiente, Solucao de Problemas, Atividades de
Mergulho e Prova.

Treinamento em Aguas Confinadas:

Ministrada na piscina, onde sao treinados com
exercicios de habilidade, flutuabilidade e seguranca
num ambiente controlado, onde os alunos se
familiarizam com os equipamentos e procedimentos
antes de ir para as dguas abertas.

Treinamento Aguas Abertas

Apds o aluno estar seguro, passara a sessao de dguas
abertas ou prova de mar (check-out), onde
desempenharad novamente todos os exercicios feitos
em piscina.

O aluno podera ter aulas adicionais (sem custo), caso
o instrutor avalie que seja necessario treinar melhor
alguma habilidade.

O numero de instrutores e auxiliares sao
proporcionais ao numero de alunos, conforme cada
etapa de treinamento, seguindo a exigéncia dos
padroes da NAUI. Isso reflete diretamenta na
seguranca e conforto parao aluno, que fica
acompanhado a todo o momento durante o curso.
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PROGRAMA DO
CURSO

Exercicios praticados em Aguas Confinadas e/ou
Abertas

e Mergulho Livre

e Montagem de equipamento

e Equipagememdupla

e Entradas naagua - 3 tipos

e Equipagem na Agua

e Desalagamento de mascara - 4 exercicios

e Desalagamento regulador - 2 exercicios

e Recuperacao de regulador - 2 exercicios

e Retiradaerecolocacao de equipamento Scuba
e Retiradaerecolocacao de sistema de lastro

e Remocao de caimbras

¢ Pivot de nadadeira - 2 exercicios

e Hovering

e Compartilhamento de ar estacionario - doador e receptor
e Compartilhamento de ar com Octopus - doador e receptor
e Subida livre controlada de emergéncia

e Mergulhador insconsciente no fundo

e Curso reciproco com bussola

e Uso de safety tube e spool estacionario

e Mergulho emdupla

e Procedimento de perda de dupla

e Monitoramento de ar



PROGRAMA DO
CURSO

PROVA DE MAR - ILHA GRANDE

e Transporte rodoviario em 6nibus semi-leito turismo,
Jundiai ou Sao Paulo/Angra dos Reis/Jundiai ou Sao Paulo

e Transporte maritimo Angra dos Reis/llha Grande/Angra
dos Reis

e Hospedagem Pousada Nautilus com pensdo completa (Café
da Manha/Almoco e Jantar) em acomodacao quadrupla.

e 4 mergulhos

e Equipamentos para alunos em curso basico
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QUEM PODE FAZER

e |dade Minima: 10 anos completos

e Estar apto fisicamente: pulmoes, coracao e orelhas
sadias, comprovado por atestado médico na
inscricao do curso.

e A lista de contra-indicacées serd fornecida aos
interessados em fazer o curso, juntamente com a
ficha de inscricdo.

PARA INICIAR O
CURSO

e Preencher a Ficha de Inscricao
e Ter aprovacao médica para a pratica da atividade
e Assinar o termo de responsabilidade

MATERIAL
FORNECIDO

e Material didatico com livro texto, pasta, adesivo,
caneta, livro de registro de mergulho e tabela de
mergulho.

e Equipamentos de mergulho completo até a
conclusao do curso.



JORNADA SUB - NAUI

A Jornada Sub esta desde 1997 no
mercado de mergulho oferecendo uma
completa oferta de produtos e servigos
na area de mergulho:

e Cursos de Mergulho Livre e Auténomo
em todos os niveis, desde o basico até
instrutor

e Cursos de Mergulho Técnico

e Viagens de mergulhos para qualquer
destino nacional ou internacional

e Equipamentos de mergulho de todas as
marcas

e Treinamentos de profissionais na area
de resgate aqudtico e primeiros socorros

e Servicos de fotografia e filmagem
subaquatica

e Servicos subaquaticos em geral.




