
 
 

 

CURSO FIRST AID – CPR-HCP 

POWERED BY DAN 
Curso de CPR – Health Care Provider 

 
Visão Geral 

 

O principal objetivo do curso de CPR: HCP with First Aid é desenvolver as habilidades de 

ressuscitação cardiopulmonar (RCP) ao nível HCP. Isto inclui RCP com um ou dois 

socorristas em adultos, crianças e bebês. Também inclui localizar um pulso ou determinar 

se ele está ausente. Esta é uma habilidade adicional que separa os cursos de RCP de nível 

HCP dos de nível básico. Durante este curso os participantes irão se familiarizar com os 

sinais e sintomas associados a doenças cardiovasculares, como ataque cardíaco, assim 

como a parada respiratória.  

Como os alunos deste curso podem precisar de habilidades rudimentares de primeiros 

socorros, algumas das habilidades básicas que podem ajudar a prevenir condições que 

oferecem risco de vida estão incluídas. Estas habilidades são gestão de engasgo e choque, 

controle de hemorragia externa, assim como aplicação de curativos e de talas. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

Áreas de Conhecimento e Objetivos do Currículo  

Os alunos que participam deste curso serão capazes de responder às seguintes questões 

ao final da seção de desenvolvimento de conhecimentos: 

 

1. Suporte Básico de Vida 

2. Respiração e Circulação 

3. Avaliação da Segurança da Situação 

4. Avaliação Inicial 

5. Iniciando a RCP – Apoio à Circulação 

6. Continuando a RCP – Apoio à Respiração 

7. Uso de DEAs Durante a RCP 

8. Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho 

9. Controle de Hemorragia Externa 

10. Aplicação de Ataduras e Gestão de Ferimentos 

11. Gestão de Choque 



 
 

 

12. Levantando e Movendo 

13. Plano de Ação de Emergência 

 

Objetivos e Habilidades do Provedor de CPR: Health Care Provider  

Os alunos que participaram da seção de desenvolvimento de habilidades deste curso serão 

capazes de executar as seguintes habilidades:  

 

1. Avaliação da Segurança da Situação  

2. Luvas  

3. Avaliação Inicial  

4. Posição de Recuperação  

5. Compressões Torácicas para RCP em adulto, criança e bebê  

6. Ventilação de Resgate  

7. RCP Completa: Adulto, Criança e Bebê  

8. Desfibrilador Externo Automátido (DEA)  

9. Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho  

10. Sucção  

11. Controle de Hemorragia Externa  

12. Aplicação de um Torniquete 

13. Aplicação de Tala  

14. Gestão de Choque  

15. Reação Alérgica Grave ou Overdose de Opiáceos 


