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CABO FRIO
206 e 26 DE

MAIO

Cabo Frio esta localizado no estado do Rio de Janeiro,
estando a uma altitude de quatro metros acima do nivel do
mar.

E a cidade da regido dos lagos com maior economia, e
exerce determinada influéncia no cenario estadual. A
cidade se consolidou como um influente polo turistico, e é
uma importante parte da rota de turismo fluminense,
sendo o principal destino da chamada Costa do Sol.

Prepare-se para mergulhos com uma flora rica e variada.
N&o € raro encontrar nudibranquios de cores variadas,
tartarugas e peixes diversos.



Ressurgéncia

A ressurgéncia costeira € um fendmeno causado pela agao dos ventos atuantes paralelamente a plataforma continental

que, juntamente com o efeito de Coriolis, induz o transporte das aguas de superficie em direcéo ao oceano. Este
transporte longitudinal € compensado pelo transporte vertical, ou seja, pela elevacédo de aguas frias e ricas em nutrientes
das camadas inferiores para as camadas superiores. Este fendbmeno € o responsavel pelo alto desenvolvimento de
fitoplanctons e da flora subaquatica: Como a fotossintese ocorre nas camadas superficiais, o transporte de nutrientes das
camadas inferiores provoca um alto desenvolvimento de fitoplanctons. Estes, por sua vez, constituem a base para a
cadeia alimentar dos oceanos, servindo de alimento para peixes e outros animais marinhos, o que torna a Regiao dos

Lagos uma das regides mais propicias para a pesca no Brasil.

A ressurgéncia € mais intensa no verao e, quando os ventos mudam de direcao, com a chegada de frentes frias, ocorre o
fendmeno contrario, a subsidéncia. Esta é provocada pelo retorno das massas de agua fria para as Malvinas, fazendo com
que as aguas frias recuem da costa e fiquem a profundidades maiores.



Pousada Porto
Canal

A Pousada é sensacional para
mergulhadores. A marina fica
praticamente na porta do quarto, e
nesse intervalo tem uma piscina e um
restaurante.

O almoco pode ser feito da
embarcagao no retorno dos
mergulhos.

Todas as fotos foram feitas ultima
saida do grupo.
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Internet ﬂ Estacionamento

Gratis! Acesso Wi-Fi disponivel nos quartos do hotel, Gratis! Estacionamento gratuito e puablico disponivel no
gratuitamente. local (ndo necessita de reserva).

Pousada Porto
Canal

%% Area ao ar livre [ Atividades @ Servicos
A Porto Canal oferece piscina, ¥ Jardim ¥  Mergulho com snorkel ¥ Lounge compartilhado / Sala de
restaurante e bar, além de quartos ’ Mergelhc' _ _ W, . i
T s Ogiva i 22 piscina e comodidades de ¥ Parquinho infantil v ;ﬂ:g:;z:]de venda automatica
Ca‘b'o Fr|o.'O hotel também oferece bemje%tar | @ Alimentos e bebidac ¢ Depésito de bagagens
WiFi gratuito. ¥ Piscina ao ar livre ¥ Aluguel de carros

¥ Restaurante (3 la carte) ¥ Recepcio 24 horas

Os quartos da Pousada Porto Canal 8% A S ¥ Bar
possuem ar-condicionado, TV a cabo, W Animais de estimagéo v Café muito bom! P
telefone e frlgobar. ﬁ‘nimais de estimagén: héo ..................................... Geral

permitidos, ¥ Ar-condicionado
A Pousada Porto Canal tem uma ¥ Lojas (na propriedade)
localizagao conveniente para a pratica v Cofre
de esportes aquaticos, que incluem ¥ Comodidades para hospedes
mergulho e passeios de barco. O com mobilidade reduzida
estacionamento publico estd ¥ Quartos para no fumantes

disponivel em frente da propriedade. )
Fonte: Booking.com
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Litoral Sub

Embarcacao Porto Canal Il tem um
excelente servico de bordo que
oferece agua, refrigerantes, chas,
pacoca, bombons, biscoitos, frutas,
sanduiches e toalhas.

O barco é excepcionalmente
confortavel e espacoso.










Descricao do Pacote

v Transporte Anibus partindo Jundiai ou Sao Paulo até Cabo Frio

v’ Saida na sexta feira as 19h30 de Jundiai/21h00 de S30 Paulo
v Hospedagem Pousada Porto Canal em quarto duplo
v’ Café da Manh3
v' 04 Mergulhos

v’ Passeio de Barco para acompanhantes




Day-by-day

12 DIA — SEXTA FEIRA - dia 28/07 — Saida de Jundiai as 19h30, passando por S3o Paulo
aproximadamente as 21h00

22 DIA — SABADO — DIA 29/07 — Chegada na Pousada para o Café da Manh3 e saida embarcada
as 9h para 2 mergulhos. Retorno para o almoco em torno das 14h.

Opcao de almoco a La Carte no restaurante da pousada ou porcdes na beira da piscina (Refeicao
nao incluida no pacote)

A noite — Jantar livre (n3o incluido no pacote) — Recomendamos um jantar com todo o grupo no
restaurante proximo a pousada.

32 DIA - DOMINGO — DIA 30/07 — Café da Manha as 8h e saida para 2 mergulhos. Retorno na
pousada e almoco na estrada. Chegada em Jundiai em torno das 23h.




Valores

Mergulhador: RS 1.520,00
N3o Mergulhador: RS 1.160,00

Pagamento em até 3 x no cartao de crédito ou 5 x com cheques pré.




